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2.3.1 Kompetencje i zachowania

A)
Komptencje
kluczowe

B) Sub-
komptencje

C) Moje zachowania

Komunikacja

Komunikacja

Dostosowuje swaj jezyk do tego, kim sg moi rozmdwcy

(jakim
konkretnie?) z
uwzglednieniem
kontekstu
miedzykulturow
ego

w jezyku interpersonalna
ojczystym Potrafie utrzymac uwage oséb, w ktorymi rozmawiam
Rozpoznaje i rozumiem potrzeby oséb z ktérymi rozmawiam
Pisze dla organizacji projekty, raporty, itp.
Wypowiedzi Przygotowu.jq teksty na strone internetowg, dla sieci spotecznosciowych,
) newsletter itp.
publiczne - . . . . :
Wypowiadam sie publicznie i prezentuje swoje zdanie
Wypowiadam sie w grupie i prezentuje sowje zdanie
A) B) Sub- C) Moje zachowania
Komptencje |komptencje
kluczowe
Komunikacja | Umiejetnosc Rozmawiam z obcokrajowcami w obcym jezyku biorgc pod uwage réznice
w obcym mediowania sie | kulturowe
jezyku w jezyku obcym | Udzielam obcokrajowcom praktycznych informacji, ktore sg im pomocne w

radzeniu sobie w polskich realiach

Towarzysze obcokrajowcom w sytuacjach, gdy korzystajg w Polsce z
réznorodnych ustug i pomagam obu stronom w porozumieniu sie

Wypowiedzi
publiczne w
obcym jezyku
(jakim?)

Jestem w stanie uczestniczy¢ w miedzynarodowych spotkaniach i dziataniach,
podczas ktdérych porozumiewam sie w obcym jezyku

Jestem w stanie napisac tekst lub email w obcym jezyku

Wypowiadam sie publicznie i prezentuje swoje opinie w jezyku obcym

Wykorzystanie
specjalistycznyc
h umiejetnosci
postugiwania sie
obcym jezykiem
(jakim?)

Jestem w stanie zrozumied i poprawnie wypetni¢ unijne dokumenty (np.
(Europass, Youthpass, formularze aplikacyjne, etc)

Potrafie napisac¢ notatki/ protokdt ze spotkania w jezyku obcym

Rozumiem i potrafie uzywac specjalistycznego jezyka w obszarze, ktorym sie
zajmuje
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A) B) Sub- C) Moje zachowania
Komptencje komptencje
kluczowe
Kompetencje |Zarzadzanie Zarzadzam wydatkowaniem niewielkich kwot w organizacji, w ktérej jestem
matematyczn | finansami wolontariuszem/ kg
ei Przygotowuje zestawienia wydatkéw w projektach
podstawowe Przygotowuje roczne sprawozdania finansowe z realizacji projektéw
kompetencje
naukowo Analizujg dane przed podjeciem decyzji
techniczne _ Pozyskuje informacje na temat sytuacji spotecznej i/ lub kulturowej grup z
Komptencje ktdrymi pracuje
nauko.we ! Potrafie poddac krytycznej refleksji procesy, w ktdre jestem zaangazowany/a
techniczne
A) B) Sub- C) Moje zachowania
Komptencje komptencje
kluczowe
Komptenencj |Lepsze Wykonuje obliczenia i przetwarzanie danych za pomocg arkuszy
e cyfrowe wykorzystanie kalkulacyjnych lub oprogramowania baz danych
narzedzi / Uzywam oprogramowania do edycji grafiki i wideo, do tworzenia materiatéw
narzedzi TIK do rozpowszechniania i dokumentacji
Zarzadzam i aktualizuje strone internetows i / lub sieci spotecznosciowe
organizacji, w ktdrej jestem wolontariuszem/ka
A) B) Sub-komptencje | C) Moje zachowania
Komptencj
e kluczowe

Umiejetnos
¢ uczenia
sie

Sktonnos¢ do
zmiany /
elastycznos¢

Szybko reaguje na zmiany i nowe sytuacje

Tworze oryginalne pomysty i pomagam wprowadzac innowacje w organizacji, w
ktorej jestem wolontariuszem/ka

Jesli to konieczne, modyfikuje swoje zachowanie, aby osiggnac¢ oczekiwane
wyniki i wykorzysta¢ nowe mozliwosci

Sktonnos¢ do
uczenia sie
nowych rzeczy

Rozpoznaje moje potrzeby edukacyjne

Szukam sytuacji edukacyjnych, ktére mogg by¢ przydatne dla mojego rozwoju

Kiedy mam matg wiedze na temat, ktory jest mi potrzeby, szukam informacji w
bibliotekach lub w Internecie
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Uczenie sie przez
doswiadzanie

Wykorzystuje wolontariat i inne doswiadczenia jako okazje do nauki

Ucze sie od innych, w tym od rowiesnikow i innych osdb, ktére spotykam

Ucze sie na sukcesach i porazkach (moich i innych ludzi)

A) B) Sub-komptencje | C) Moje zachowania

Komptencje

kluczowe

Kompetencje |Aktywnosé Aktywnie uczestnicze w grupach i stowarzyszeniach dziatajgcych na polu
spoteczne i obywatelska spotecznym, kulturalnym i/lub przyrodniczym

obywatelskie

Biore udziat w podejmowaniu grupowych decyzji, stuchajgc opinii innych

Prébuje motywowac innych ludzi do dziatania i angazowania na rzecz
wspdlnego dobra

Umiejetnosci
spoteczne

Moje relacje z innymi sg oparte na dialogu i aktywnym stuchaniu

Wczuwam sie sie w sytuacje innych ludzi o réznych kulturach, wieku, poziomie
wyksztatcenia, zyjacych w innych warunkach spotecznych

Nawigzuje pozytywne relacje z osobami znajdujgcymi sie w niekorzystnej
sytuacji, z ktorymi wspétpracuje jako wolontariusz/ka

Umiejetnosci
miedzykulturowe

Potrafie porozumiewac sie bez znajomosci konkretnego jezyka

Mam swiadomos¢ istnienia réznorodnych stereotypow (w tym tych, ktére sam/
sama posiadam)

Potrafie interpretowac niektére kody kulturowe (gesty, stownictwo, mowe ciata
itp.)

Znam najwazniejsze $wieta i zwyczaje, tradycje mojego kraju

Kiedy potrzebuje wiedzy na temat swiat, zwyczajow, tradycji innego kraju,
szukam informacji w bibliotekach lub w Internecie

Pewnos¢ siebie /

Jestem swiadomy/a swoich uzdolnien, na ktérych moge polegac

optymizm Reaguje konstruktywnie na codzienne nieprzewidywalne wydarzenia
Znajduje sposbb, , jak radzi¢ sobie z problematycznymi sytuacjami, nie
zniechecajac siebie

Poczucie Trzymam sie swoich zobowigzan

odpowiedzialnosci
/ niezawodnosci

Jesli sytuacja tego wymaga, wktadam duzy wysitek, aby osiggna¢ pozadane
efekty

Radze sobie w sytuacjach wymagajgcymi wiarygodnosci i poufnosci
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Wspdtpraca
zespotowa

Wspédttowrze dobrg atmosfere wspotpracy w grupie, w ktérej dziatam

Potrafie by¢ czescig zespotu i realizowac powierzone mi zadania

Staram sie nie forsowa¢ mojego punktu widzenia i posrednicze w
wypracowaniu porozumienia miedzy réznymi cztonkami mojego zespotu

Umiejetnosci

Pomagam innym w konstruktywnej i partnerskiej dyskusji

negocjacyne Kiedy dochodzi do konfliktu, szukam i proponuje akceptowalne dla wszystkich
rozwigzania i pozytywne konsensusy
Podczas dyskusji probuje znalez¢ wspdlne elementy miedzy réznymi punktami
widzenia
Szukam wyjasnienia, ktore nie jest oczywiste
Krytyczne Dogtebnie analizuje problemy i biore pod uwage rézne punkty widzenia
myslenie Jestem otwarty/a na stuchanie bez uprzedzen opinii, ktére rdznig sie od moich

Zarzadzanie
bezpieczenstwem

Unikam zachowan, ktére narazajg mnie i osoby, z ktdrymi przebywam, na
niebezpieczenstwo

Jesli widze sytuacje, ktora wydaje mi sie ryzykowna, wskaze jg pozostatym
0sobo, z ktérymi przebywam

Proponuje rozwigzania w celu ograniczenia / unikniecia sytuacji ryzykownych

A) Komptencje
kluczowe

B) Sub-
komptencje

C) Moje zachowania

Inicjatywnosé i

przedsiebiorczos¢

Zdolnos$¢ do

osiggania celow

Gdy cos robie, poprawnie interpretuje wskazowki, ktére otrzymuje

Jesli chce osiggnac jakis cel, zastanawiam sie nad srodkami, potrzebnymi do
jego osiagniecia

Kiedy wykonuje jakas czynnos$é, jestem zdeterminowany/a, aby jg dobrze
wykonac

Inicjatywa i
niezaleznos¢

Jesli jest cos do zrobienia, zgtaszam sie na ochotnika, nie czekajac, az ktos
mnie zapyta

Szukam rozwigzan problemow, ktére napotykam

Lubie by¢ tg osobg, ktéra proponuje pomysty, propozycje i rozwigzania

Podejmowanie
decyzji

Upewniam sie, ze posiadam wszystkie potrzebne informacje przed podjeciem
decyzji

Biore odpowiedzialno$¢ za podjete decyzje

Kiedy inni sg niezdecydowani, potrafie przekonac ich o zalet mojej propozycji
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Przywodztwo

Jestem dobry/a w motywowaniu ludzi, ktérzy ze mng pracujg

Kiedy pracuje z moimi réwiesnikami, staram sie dawac im przyktad

Zgtaszam propozycje, ktére mogg prowadzi¢ do zgody i wspotpracy

Rozwigzywanie
problemoéw

Kiedy napotykam problem, koncentruje sie na zidentyfikowaniu jego
kluczowych aspektéw

Zwykle znajduje praktyczne i skuteczne rozwigzania

Wiem, jak sie zorganizowac, aby rozwigzac¢ problem

Umiejetnosci
planowania

Realizuje dziataniach, ktére nalezy wykonac z dostepnymi zasobami (czas,
oprzyrzagdowanie, wspoétpraca, wydatki itp.)

Kiedy mam cel do osiggniecia, tworze plan dziatan i monitoruje postep

Moge zorganizowac swoj czas tak, aby nie zaniedbac¢ zadnych swoih
obowigzkow

A) Komptencje
kluczowe

B) Sub-komptencje

C) Moje zachowania

Swiadomos¢ i
ekspresja
kulturalna

Rozpoznaje
réznorodnych
jezykow ekspresji
(muzyka, teatr,
sztuki wizualne i
rozrywka)

Samoswiadomos¢
W poziomu swoje;j
aktywnosci/
biernosci/ braku
zainteresowania

Samoswiadomos¢
wiasnym wyboréw
i preferencj

w
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