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KONSTRUKCJA POCHWALY BUDUJACEJ POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI

Konstruujac informacje zwrotng w sytuacjach wartych uznania mozemy kierowac sie sciezka opartg na rozumieniu potrzeb istotnych dla ksztattowania relacji oraz poczuciz
wtasnej wartosci. Sktadaja sie na nig miedzy innymi:

Sciezka wzmocnien

wewnatrzsterownych
IMIE lub inna forma
A. osobista)

wypowiedziane z cieptem i zyczliwoscig

B. OBSERWACIA, FAKTY

dotyczaca dziatania, zdarzenia,
aktywnosci

wtasna

EMOCIJA - WARTOSC,

Przyktadowe sformutowania

C. EMOCIJA - POTRZEBA -

emocja - sposéb myslenia autora
informacji zwrotnej

D ODWOLANIE DO...

alternatywnie!

« WKtADU PRACY

np.:

v" POSWIECONEGO
CZASU

v" POWTARZALNOSCI

v WYSItKU

e KOMPETENCII np.

Uwaznos¢
Wiedza
Kreatywnos¢
Kierowanie klasg
taczenia wiedzy
Motywowania...

ASENENENENEN

1

Marku...., Panie Marku...
Wiesz Markau.... itp.

Kiedy podczas lekcji statas/tes
blisko Krzyska dajgc mu uwage
i kontrole, jednoczesnie
odpowiadatas/tes na pytania
kilku uczniéw i w tym samym
czasie uzywatas/tes imion
innych uczniow skupiajgc ich
uwage...

| jeszcze kiedy poprositas/tes
Piotra rozmawiajgcego z
Bartkiem o przypomnienie jego
udanego przyktadu (zamiast
zwracania uwagi)...

Bytem zdziwiony...., peten
uznania....., poruszony...., , bo
chciatbym umiec tyle spraw
dostrzec w jednym momencie
...zaskoczony, bo to wyglgdato
jakbys miat/a oczy dookota
gtowy i filtr ktory pozwala
sprawiedliwie obdarzac ich
uwagq

Jak to robisz, ze wychwytujesz
te wszystkie rzeczy?

Jak sie tego nauczytas/tes?
Robitas/tes to raz po raz...

To musi wymagac wiele
wysitku Zeby nauczyc sie by¢
tak uwaznym?

Czy nauczytas/tes sie tego na
tych treningach uwaznosci?
Uzytas/tes kilku technik
jednoczesnie...
Ignorowatas/tes drobiazgi...
wtrgcatas/tes imiona...
Pytatas/tes w chwili kiedy
zdawali sie powoli traci¢
uwage...

Mogtas/tes mu zwrdci¢ uwage,
ale tylko zapytatas/tes co o
tym mysli. Co miatas/tes na
celu?

Przyktadowe sformutowania
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— Marto...., Chciatbym Ci Marto

cos powiedziec....itp.

W trakcie Twojej lekcji
ustyszatem o historycznej
wizycie Pendereckiego w
Poznaniu, zobaczytem jak
wyglgdajqg dzis miejsca, w
ktorych przemawiat i
dowiedziatem sie jakie emocje
przezywat on i Ci ktérzy go
stuchali.

To byfo wzruszajgce i
zadziwiajgce dla mnie, bo
chciatbym umiec tyle rzeczy
przekazac podczas lekcji
muzyki

Musiatas/tes duzo czasu
poswieci¢ na przygotowanie
tej lekgji...

Jak zdobytas/tes tyle
roznorodnych materiatow?
Filmy.... Reportaze...
inscenizowane wywiady...Jak
to zrobitas/tes?

Skgd zdobytas/tes tyle
informacji o Pendereckim?
Nie wiedziatem, ze masz tak
szerokq wiedze o tym co robit
w Poznaniu Penderecki...
Potgczytas/tes tutaj wiedze z
historii, geografii,, muzyki i
architektury.

Uwzglednione
POTRZEBY, WARTOSCI
odbiorcy

bliskos¢, wymiana,
autonomia, tozsamos¢

Adekwatnos¢,
autentycznosé, realnosc,
zaufanie, dystans,

Intymnos¢, otwartosé,
bliskos$¢, szczerosé,
wymiana i zaufanie
oparte na wyrazeniu
emocji i wtasnych
potrzeb (takze wartosci
lub sposobu myslenia
autora wzmocnien)

sprawczos¢, moc,
kreatywnos¢, uznanie

Umiejetnosci,
kompetencje, moc,
przynaleznos¢, potencjat,
szlachetnos$¢, wptyw,
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KONSEKWENCII

np.

v'  DLA AUTORA

v" DLA ODBIORCOW
v'  DLA OTOCZENIA

POTRZEB np.
v/ ADRESATA
v/ OTOCZENIA
v" INNYCH

INTERESARIUSZY

WARTOSCI np.

v" REALIZACJI ZASAD

v DOTRZYMANYCH
umMow

v WYRAZONYCH IDEI

PRZYWOLANIE PRZEZYWANYCH

EMOCII, MYSLI |

POTRZEB
adresata
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— Czy kiedy unikatas/tes
przypominania im o zasadach,
a za to zadawatas/tes ciekawe
dla nich pytanie to chciatas/tes
zadbac o ich wewnetrzna
motywacje i dobrg atmosfere?

— Nauczytem sie z tej lekcji jak
moge rozwijac swojq
uwaznos¢. Dziekuje Tobie.

— Wiesz, Zze oni potrzebujg
Twojej aktywnej uwagi?

— Dajesz im tyle zainteresowania
bo uwazasz, ze na tym etapie
potrzebujg wsparcia w
uczeniu sie przestrzeganiu
norm?

— Zatroszczytas/tes sie o ich
samopoczucie emocjonalne

— To sie nazywa zadbaé o zasady

— Zalezy Ci na tadzie i porzqdku

— Dla mnie tez jest wazne takie
panowanie nad efektywnym
przebiegiem lekcji

— Co czujesz kiedy myslisz, ze
skutecznie wspieratas/tes
uczniow?

— Jak sie czujesz kiedy styszysz o
swoim wktadzie?

— Chciatbys, zeby za jakis czas
radzili sobie z tym
samodzielnie i cieszysz sie
kiedy ich tego uczysz?

— Zalezy Ci na ich postepach i
stqd tyle staran?

— Co teraz czujesz widzgc
efekty?
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X
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— Jak myslisz, co byto dla
uczniéw najbardziej
poruszajgce i wazne na tej
lekcji?

- Widziatem jak Zywo
reagowali, kiedy
pokazywatas/tes im co jest
dzisiaj w tych historycznych
miejscach. | jak dzieki swoim
pytaniom pozwolitas/tes im
samodzielnie kojarzyc¢ fakty...

— Chodzito Ci w tym o to, zeby
lekcja byta atrakcyjna czy o to
Zeby to przezyli emocjonalnie?

— Ta klasa potrzebuje
réznorodnych bodZcow i
dlatego korzystatas/tes z
réznych form?

— To dobry przyktad rozwijania
kompetencji spotecznych.
Zechcesz opowiedzie¢ w
pokoju o tej lekcji i o tym jak
zaangazowatas/tes we
wspotprace swoich uczniow?

— Rozmawialismy o
aktywizowaniu uczniow. To
wtasnie dobry przyktad
takiego dziatania.

— Ostatnio duzo byto mowy o
tym jak rozwija¢ wspofprace
uczniow. Wtasnie
pokazatas/tes jak to zrobié.

— Jak sie czujesz kiedy widzisz
jak uczniowie zareagowali na
lekcje, ktorg
przygotowatas/tes?

— Lubisz takie lekcje na ktorych
mozesz wykazac sie swojg
artystycznq duszq i wciggngc¢
uczniow w kreatywne
myslenie?

— To musi by¢ dla Ciebie duza
przyjemnosc¢ widziec ich
zaangazowanie...(Co wtedy
czujesz?)

— Co teraz czujesz widzgc efekty
swojej pracy i styszqc jak mnie
ta lekcja poruszyta?

Szlachetnosé,
wzbogacanie zycia,
czerpanie z zycia,
efektywnos¢,
przynaleznosc,

Rozwaj, ekspresja,
postep, Swietowanie,
przynaleznosc,
wzajemnosc

Odpowiedzialnosg,
wiernos¢ ideom,
przynaleznos¢
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emocjonalna , kotwica’
doswiadczenia,
Swietowanie catosci
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